
L’écosystème forestier



1. Les sols, les racines, les 
champignons, la biodiversité 
souterraine, la fragilité de cet 

écosystème méconnu



Le sol, une association entre les arbres et les 
champignons, le réseau mycorhizien

Le sol forestier est un système ouvert et poreux composé de particules 
organiques et minérales, d’organismes vivants, de racines, d’air et d’eau. 

Les micro-organismes et la faune agissant dans la litière sont très importants 
pour le maintien de la fertilité des sols, la litière étant l'ensemble des feuilles 
mortes et débris végétaux en décomposition. 

Une très grande quantité d’animalcules, de bactéries, de levures et de 
champignons travaille sans cesse. Sans leur activité fourmillante, la terre 
ne serait pas vivante.





Le sol, document ADEME, Agence de la Transition Ecologique



Pour mieux résister aux tempêtes ? 
Une structure racinaire solide 

grâce à la diversité et la protection réciproque !

Racines traçantes : charme,
aulne, bouleau

Racines pivotantes : chêne, sapin, 
pin sylvestre, chataignier

Racines en coeur : hêtre, érable, frêne

Les racines permettent 
aux arbres de résister à 
des vents puissants

La diversité des arbres 
dans une forêt 
augmente l’accrochage 
dans le sol

Les arbres se protègent 
les uns les autres et 
résistent mieux 
ensemble  aux 
tempêtes



2. La biodiversité visible, ses 
interactions avec les arbres, les 

espèces protégées



Biodiversité et forêt, que savons-nous ?

La pollinisation des fleurs : les arbres aussi ont des fleurs, et certaines d’entre elles 
sont bien pollinisées par les insectes : fleurs des cormiers, sorbiers, alisiers, saules, 
érables… Ne pas oublier que près de 70% des plantes ont besoin des insectes 
pour se reproduire !

La forêt des Quatre Piliers et la zone humide 
autour des étangs de Béhoust et de la 
Pimardière présentent une richesse de 
biodiversité exceptionnelle !



Oiseaux

Héron cendré 

Buse variable 

Gallinule poule-d'eau

Pic mar

Bergeronnette des ruisseaux 

Chouette hulotte 

Odonates (libellules)

Portecoupe holarctique

Gomphe gentil

Cordulie bronzée

Orthétrum réticulé

Amphibiens (batraciens) 

Crapaud commun 

Salamandre tachetée 

Grenouille agile 

Triton ponctué  

Triton palmé 

Chiroptères (chauves-souris)

Noctule commune

Noctule de Leisler

Murin de Daubenton 

Pipistrelle commune 

Murin de Natterer

Pipistrelle de Kuhl

Murin à moustaches 

Observations d'espèces protégées - étang de Béhoust
En rouge, espèces plus menacées



3. La robustesse de la forêt grâce à 
une sylviculture douce
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Différences entre ces 2 forêts des environs ?



Comment améliorer la robustesse de la forêt ?  
Aller vers une sylviculture douce

La sylviculture douce évite de couper les arbres trop tôt et de 
faire trop d’éclaircies (les tempêtes font assez d’éclaircies dans 
les forêts). Elle est préconisée par des scientifiques.

Lire La sylviculture d’écosystème (MS Duchiron), Pour une gestion écologique des forêts (G du Bus 
de Warnaffe) de 2 auteurs Docteurs en sciences forestières et ingénieurs forestiers.



Les bienfaits de la forêt

Les forêts sont essentielles

- Pour la biodiversité et pour la pollinisation 
dans l’agriculture

- Pour la régulation des populations d’insectes

- Pour le micro-climat et la fraîcheur

- Pour la protection des sols

- Pour le cycle de l’eau et le stockage 
d’humidité

- Pour absorber le gaz carbonique et 
dépolluer l’atmosphère

- Le bien-être et la santé des humains

Protéger les arbres, les humains peuvent jouer
un grand rôle

- Remporter ses déchets et ramasser 
ceux qu’on trouve

- Recycler papier et carton

- Utiliser des matériaux réutilisables plutôt qu’en papier

- Réduire son empreinte écologique pour limiter le 
réchauffement climatique

- Augmenter la part de nourriture végétale 
(protéines dans les légumineuses)

- Acheter des meubles et des livres 
d’occasion
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